
B I T T E  V E R B I N D L I C H

A N M E L D E N  U N T E R :

maren-ampt@posteo.de
(auf Spendenbasis)

10:00 Ankommen
10:15 Bodyscan
11:00 Pause
11:10 Achtsames Yoga
11:40 Pause
11:50 Sitzmeditation
12:30 Mittagessen 
13:00 Ende

H O F  S T R U P B A C H ,  3 5 4 4 4  B I E B E R T A L

B I T T E  G E M Ü T L I C H E  K L E I D U N G  U N D
W A R M E  S O C K E N  M I T B R I N G E N

Sonntag, 04.12.22
10:00-13:00

R U H E  F I N D E N  I N
E I N E R  S C H N E L L E N

Z E I T


